
2024年度　公開講座年間スケジュール表 開催場所：オンライン（ Zoom）
※お申し込みはHPから可能です。
また状況により日程は変動する可能性がございます、最新の研修日程はHPをご覧くださいませ。　https://www.recurrent.jp/open

階層別研修

カテゴリー 研修名 料金(税抜) 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

新入社員

【4日間】新入社員基礎研修 ￥67,200 4/2~4/5 , 4/9~4/12 , 4/16~4/19 リクエスト開催のみ

【2日間で習得】新入社員ビジネスマナー研修 ￥33,600 4/2~4/3 , 4/3~4/4 , 4/4~4/5 , 4/8~4/9 , 4/25~4/26 5/7~5/8 6/3~6/4 リクエスト開催のみ

新入社員コミュニケーション研修 ¥16,800 4/3 , 4/8 , 4/16 , 4/24 5/9, 5/23 6/5, 6/20 7/2 リクエスト開催のみ

新入社員 社会人基礎研修 ¥16,800 4/2 , 4/4 , 4/5 , 4/11 5/8, 5/22 6/7, 6/18 7/10 リクエスト開催のみ

新入社員ビジネスマナー研修 ¥16,800 4/2 , 4/3 , 4/4 , 4/5 , 4/10 , 4/12 5/7, 5/21 6/6, 6/19 7/9 リクエスト開催のみ

新入社員向け Excel研修 ¥16,800 4/4 , 4/5 , 4/9 5/10 , 5/21 リクエスト開催のみ

新入社員向け Word研修 ¥16,800 4/4 , 4/5 , 4/10 5/8 , 5/15 リクエスト開催のみ

新入社員ビジネス文書・ビジネスメール研修 ¥16,800 4/4 , 4/9 , 4/12 リクエスト開催のみ

新入社員フォローアップ研修 ¥16,800 4/16,4/26 5/17, 5/24 6/11, 6/28 7/9,7/26 8/2,8/27 9/10,9/27 10/8,10/25 11/12,11/29 12/10,12/27 1/14,1/30 2/11,2/21 3/11,3/28

内定者研修（半日研修） ¥12,500 4/18 5/16 6/13 7/11 8/8 9/12 10/1 11/14 12/12 1/16 2/13 3/13

若手社員

主体性発揮研修 ¥16,800 4/10, 4/25 5/15, 5/30 6/12,6/27 7/10,7/25 8/7,8/22 9/11,9/26 10/9,10/24 11/13,11/28 12/4,12/19 1/15,1/29 2/12,2/27 3/12,3/27
OJT指導者研修 ¥16,800 4/12, 4/23 5/10, 5/21 6/14,6/25 7/12,7/23 8/9,8/20 9/13,9/24 10/11,10/22 11/8,11/19 12/6,12/17 1/10,1/21 2/14,2/25 3/14,3/25

ホウレンソウ研修 ¥16,800 4/20, 4/28 5/16, 5/26 6/8, 6/23 7/9,7/26 8/2,8/27 9/10,9/27 10/8,10/25 11/12,11/29 12/10,12/27 1/14,1/30 2/11,2/21 3/11,3/28
若手社員向け 目標管理研修 ¥16,800 4/16, 4/26 5/14, 5/24 6/11,6/28 7/4,7/17 8/1,8/21 9/5,9/18 10/3,10/16 11/7,11/20 12/5,12/18 1/9,1/22 2/6,2/18 3/6,3/19

若手社員ビジネスマナー研修 ¥16,800 4/9, 4/19 5/7, 5/23 6/4, 6/21 7/2,7/19 8/6,8/23 9/3,9/20 10/2,10/18 11/5,11/22 12/3,12/20 1/7,1/24 2/4,2/19 3/4,3/21

中堅社員

中堅社員研修 ¥16,800 4/20,4/28 5/17, 5/26 6/8, 6/23 7/9,7/26 8/2,8/27 9/10,9/27 10/8,10/25 11/12,11/29 12/10,12/27 1/14,1/30 2/11,2/21 3/11,3/28
中堅社員向け 達成力強化研修 ¥16,800 4/16,4/26 5/8,5/24 6/11,6/28 7/2,7/19 8/6,8/23 9/3,9/20 10/2,10/18 11/5,11/22 12/3,12/20 1/7,1/24 2/4,2/19 3/4,3/21
中堅社員向け リーダーシップ研修 ¥16,800 4/23 5/10,5/21 6/14,6/25 7/12,7/23 8/9,8/20 9/13,9/24 10/11,10/22 11/8,11/19 12/6,12/17 1/10,1/21 2/14,2/25 3/14,3/25
中堅社員向け 課題解決研修 ¥16,800 4/16 5/14 6/11 7/9 8/2 9/10 10/8 11/12 12/10 1/14 2/11 3/11

管理職

新任管理職研修 ¥16,800 4/9,4/19 5/7,5/23 6/4,6/21 7/2,7/19 8/6,8/23 9/3,9/20 10/2,10/18 11/5,11/22 12/3,12/20 1/7,1/24 2/4,2/19 3/4,3/21
管理職向け コミュニケーション強化研修 ¥16,800 4/12,4/23 5/10,5/21 6/14,6/25 7/12,7/23 8/9,8/20 9/13,9/24 10/11,10/22 11/8,11/19 12/6,12/17 1/10,1/21 2/14,2/25 3/14,3/25
課長職向け マネジメント研修 ¥16,800 4/18,4/24 5/16,5/29 6/13,6/26 7/11,7/24 8/8,8/28 9/12,9/25 10/10,10/23 11/14,11/27 12/12,12/25 1/16,1/28 2/13,2/26 3/13,3/26

チームタイムマネジメント研修（半日研修） ¥12,500 4/10,4/25 5/15,5/30 6/12,6/27 7/10 8/7 9/11 10/9 11/13 12/4 1/15 2/12 3/12

経営視点強化研修 ¥16,800 4/16,4/26 5/14,5/24 6/11,6/28 7/9,7/26 8/2,8/27 9/10,9/27 10/8,10/25 11/12,11/29 12/10,12/27 1/14,1/30 2/11,2/21 3/11,3/28
管理職向け 部下のキャリア形成支援研修 ¥16,800 4/11,4/17 5/9,5/22 6/6,6/19 7/4,7/17 8/1,8/21 9/5,9/18 10/3,10/16 11/7,11/20 12/5,12/18 1/9,1/22 2/6,2/18 3/6,3/19
管理職向け 心理的安全性研修（半日研修） ¥12,500 4/11 5/17 6/6 7/4 8/1 9/5 10/3 11/7 12/5 1/9 2/6 3/6

管理職リーダーシップ研修 ¥16,800 4/10,4/25 5/15,5/30 6/12,6/27 7/10,7/25 8/7,8/22 9/11,9/26 10/9,10/24 11/13,11/28 12/4,12/19 1/15,1/29 2/12,2/27 3/12,3/27
管理職向け ハラスメントにならない指導方法研修（半日研修） ¥12,500 4/16,4/26 5/14,5/24 6/11,6/28 7/9,7/26 8/2,8/27 9/10,9/27 10/8,10/25 11/12,11/29 12/10,12/27 1/14,1/30 2/11,2/21 3/11,3/28

テーマ別研修

カテゴリー 研修名 料金(税抜) 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

コミュニケーション

ファシリテーション研修 ¥16,800 4/12,4/23 5/10,5/28 6/14,6/25 7/12,7/23 8/9,8/20 9/13,9/24 10/11,10/22 11/8,11/19 12/6,12/17 1/10,1/21 2/14,2/25 3/14,3/25

アサーティブコミュニケーション研修 ¥16,800 4/9,4/19 5/7,5/23 6/4,6/21 7/2,7/19 8/6,8/23 9/3,9/20 10/2,10/18 11/5,11/22 12/3,12/20 1/7,1/24 2/4,2/19 3/4,3/21

合意形成研修 ¥16,800 4/25 5/30 6/27 7/25 8/22 9/26 10/24 11/28 12/19 1/29 2/27 3/27

雑談力強化研修（半日研修） ¥12,500 4/24 5/29 6/26 7/24 8/28 9/25 10/23 11/27 12/25 1/28 2/26 3/26

コミュニケーション基礎研修 ¥16,800 4/11,4/17 5/8,5/22 6/6,6/19 7/4,7/17 8/1,8/21 9/5,9/18 10/3,10/16 11/7,11/20 12/5,12/18 1/9,1/22 2/6,2/18 3/6,3/19

営業
営業向け ヒアリング＆提案力強化研修 ¥16,800 4/23 5/10,5/21 6/14,6/25 7/12,7/23 8/9,8/20 9/13,9/24 10/11,10/22 11/8,11/19 12/6,12/17 1/10,1/21 2/14,2/25 3/14,3/25

営業基礎研修 ¥16,800 4/10,4/25 5/8,5/30 6/4,6/27 7/2,7/25 8/2,8/22 9/3,9/26 10/2,10/24 11/4,11/28 12/3,12/19 1/7,1/29 2/4,2/27 3/4,3/27

考え方

問題解決研修 ¥16,800 4/16,4/26 5/17,5/24 6/11,6/28 7/9,7/26 8/2,8/27 9/10,9/27 10/8,10/25 11/12,11/29 12/10,12/27 1/14,1/30 2/11,2/21 3/11,3/28

クリティカルシンキング研修 ¥16,800 4/16,4/26 5/14,5/24 6/11,6/28 7/9,7/26 8/2,8/27 9/10,9/27 10/8,10/25 11/12,11/29 12/10,12/27 1/14,1/30 2/11,2/21 3/11,3/28

ロジカルシンキング研修 ¥16,800 4/9,4/19 5/7,5/23 6/4,6/21 7/2,7/19 8/6,8/23 9/3,9/20 10/2,10/18 11/5,11/22 12/3,12/20 1/7,1/24 2/4,2/19 3/4,3/21

仮説思考研修 ¥16,800 4/16,4/26 5/17,5/24 6/11,6/28 7/9,7/26 8/2,8/27 9/10,9/27 10/8,10/25 11/12,11/29 12/10,12/27 1/14,1/30 2/11,2/21 3/11,3/28
リスクマネジメント ヒューマンエラー防止研修（半日研修） ¥12,500 4/10,4/25 5/15,5/30 6/12,6/27 7/10,7/25 8/7,8/22 9/11,9/26 10/9,10/24 11/13,11/28 12/4,12/19 1/15,1/29 2/12,2/27 3/12,3/27

コンプラ・ハラスメント

ハラスメント対策研修（半日研修） ¥12,500 4/9,4/19 5/7,5/23 6/4,6/21 7/2,7/19 8/6,8/23 9/3,9/20 10/2,10/18 11/5,11/22 12/3,12/20 1/7,1/24 2/4,2/19 3/4,3/21

カスタマーハラスメント対策研修（半日研修） ¥12,500 4/12 5/10 6/14 7/12 8/9 9/13 10/11 11/8 12/6 1/10 2/14 3/14

コンプライアンス研修（半日研修） ¥12,500 4/10,4/25 5/15,5/31 6/12,6/27 7/10,7/25 8/7,8/22 9/11,9/26 10/9,10/24 11/13,11/28 12/4,12/19 1/15,1/29 2/12,2/27 3/12,3/27
コンプライアンス研修 職場環境作り編（半日研修） ¥12,500 4/11 5/17 6/6 7/4 8/1 9/5 10/3 11/7 12/5 1/9 2/6 3/6

Office
Excel研修基礎編 ¥12,500 4/11,4/17 5/9,5/22 6/6,6/19 7/4,7/17 8/1,8/21 9/5,9/18 10/3,10/16 11/7,11/20 12/5,12/18 1/9,1/22 2/6,2/18 3/6,3/19
Excel研修 応用編 ¥12,500 4/18,4/24 5/16,5/29 6/13,6/26 7/11,7/24 8/8,8/28 9/12,9/25 10/10,10/23 11/14,11/27 12/12,12/25 1/16,1/28 2/13,2/26 3/13,3/26
Word研修 ¥12,500 4/10,4/25 5/15,5/30 6/12,6/27 7/10,7/25 8/7,8/22 9/11,9/26 10/9,10/24 11/13,11/28 12/4,12/19 1/15,1/29 2/12,2/27 3/12,3/27

文章力 文章力 ¥16,800 4/10,4/25 5/15,5/30 6/12,6/27 7/10,7/25 8/7,8/22 9/11,9/26 10/9,10/24 11/13,11/28 12/4,12/19 1/15,1/29 2/12,2/27 3/12,3/27
プレゼンテーション プレゼンテーション研修 ¥16,800 4/9,4/19 5/8,5/23 6/4,6/21 7/2,7/19 8/6,8/23 9/3,9/20 10/2,10/18 11/5,11/22 12/3,12/20 1/7,1/24 2/4,2/19 3/4,3/21

伝え方
伝える力強化研修 ¥16,800 4/18,4/24 5/16,5/29 6/13,6/26 7/11,7/24 8/8,8/28 9/12,9/25 10/10,10/23 11/14,11/27 12/12,12/25 1/16,1/28 2/13,2/26 3/13,3/26

ネゴシエーション研修 ¥16,800 4/12,4/23 5/10,5/21 6/14,6/25 7/12,7/23 8/9,8/20 9/13,9/24 10/11,10/22 11/8,11/19 12/6,12/17 1/10,1/21 2/14,2/25 3/14,3/25
リーダーシップ リーダーシップ研修 ¥16,800 4/11,4/17 5/9,5/22 6/6,6/19 7/4,7/17 8/1,8/21 9/5,9/18 10/3,10/16 11/7,11/20 12/5,12/18 1/9,1/22 2/6,2/18 3/6,3/19

チームビルディング チームビルディング研修 ¥16,800 4/12 5/10 6/14 7/12 8/9 9/13 10/11 11/8 12/6 1/10 2/14 3/14

業務改善

業務改善研修 ¥16,800 4/18,4/24 5/16,5/29 6/13,6/26 7/11,7/24 8/8,8/28 9/12,9/25 10/10,10/23 11/14,11/27 12/12,12/25 1/16,1/28 2/13,2/26 3/13,3/26
タイムマネジメント研修 個人管理力強化編 ¥16,800 4/11,4/17 5/9,5/22 6/6,6/19 7/4,7/17 8/1,8/21 9/5,9/18 10/3,10/16 11/7,11/20 12/5,12/18 1/9,1/22 2/6,2/18 3/6,3/19

ナレッジマネジメント研修（半日研修） ¥12,500 4/9 5/7 6/4 7/2 8/6 9/3 10/2 11/5 12/3 1/7 2/4 3/4

テレワークでの仕事の進め方研修（半日研修） ¥12,500 4/16 5/17 6/11 7/9 8/2 9/10 10/8 11/12 12/10 1/14 2/11 3/11

部下育成・後輩指導

コーチング研修 ¥16,800 4/16,4/26 5/14,5/24 6/11,6/28 7/9,7/26 8/2,8/27 9/10,9/27 10/8,10/25 11/12,11/29 12/10,12/27 1/14,1/30 2/11,2/21 3/11,3/28

メンター研修 ¥16,800 4/11,4/17 5/9,5/22 6/6,6/19 7/4,7/17 8/1,8/21 9/5,9/18 10/3,10/16 11/7,11/20 12/5,12/18 1/9,1/22 2/6,2/18 3/6,3/19

アンガーマネジメント研修 ¥16,800 4/12,4/23 5/10,5/21 6/14,6/25 7/12,7/23 8/9,8/20 9/13,9/24 10/11,10/22 11/8,11/19 12/6,12/17 1/10,1/21 2/14,2/25 3/14,3/25

部下育成・後輩指導研修 ¥16,800 4/10,4/25 5/15,5/31 6/12,6/27 7/10,7/25 8/7,8/22 9/11,9/26 10/9,10/24 11/13,11/28 12/4,12/19 1/15,1/29 2/12,2/27 3/12,3/27
1on1ミーティング力強化研修 ¥16,800 4/18,4/24 5/16,5/29 6/13,6/26 7/11,7/24 8/8,8/28 9/12,9/25 10/10,10/23 11/14,11/27 12/12,12/25 1/16,1/28 2/13,2/26 3/13,3/26

仕事の任せ方研修 ¥16,800 4/18 5/16 6/13 7/11 8/8 9/12 10/10 11/14 12/12 1/16 2/13 3/13

メンタルヘルス
ラインケア研修 ¥16,800 4/9,4/19 5/8,5/23 6/4,6/21 7/2,7/19 8/6,8/23 9/3,9/20 10/2,10/18 11/5,11/22 12/3,12/20 1/7,1/24 2/4,2/19 3/4,3/21

セルフケア研修（半日研修） ¥12,500 4/18,4/24 5/16,5/29 6/13,6/26 7/11,7/24 8/8,8/28 9/12,9/25 10/10,10/23 11/14,11/27 12/12,12/25 1/16,1/28 2/13,2/26 3/13,3/26
マナー クレーム電話対応研修 ¥16,800 4/18,4/24 5/16,5/29 6/13,6/26 7/11,7/24 8/8,8/28 9/12,9/25 10/10,10/23 11/14,11/27 12/12,12/25 1/16,1/28 2/13,2/26 3/13,3/26

コールセンター コールセンター向け電話応対研修 ¥16,800 4/12,4/23 5/10,5/28 6/14,6/25 7/12,7/23 8/9,8/20 9/13,9/24 10/11,10/22 11/8,11/19 12/6,12/17 1/10,1/21 2/14,2/25 3/14,3/25
人事考課 評価者研修 ¥16,800 4/10,4/25 5/15,5/31 6/12,6/27 7/10,7/25 8/7,8/22 9/11,9/26 10/9,10/24 11/13,11/28 12/4,12/19 1/15,1/29 2/12,2/27 3/12,3/27
キャリア キャリアデザイン研修 ¥16,800 4/18,4/24 5/16,5/29 6/13,6/26 7/11,7/24 8/8,8/28 9/12,9/25 10/10,10/23 11/14,11/27 12/12,12/25 1/16,1/28 2/13,2/26 3/13,3/26

ダイバーシティ
ダイバーシティ（半日研修） ¥12,500 4/10,4/25 5/15,5/31 6/12,6/27 7/10,7/25 8/7,8/22 9/11,9/26 10/9,10/24 11/13,11/28 12/4,12/19 1/15,1/29 2/12,2/27 3/12,3/27

アンコンシャス・バイアス研修 ¥12,500 4/9,4/19 5/8,5/23 6/4,6/21 7/2,7/19 8/6,8/23 9/3,9/20 10/2,10/18 11/5,11/22 12/3,12/20 1/7,1/24 2/4,2/19 3/4,3/21
会計・財務 財務研修 基礎編 ¥16,800 4/11,4/17 5/9,5/22 6/6,6/19 7/4,7/17 8/1,8/21 9/5,9/18 10/3,10/16 11/7,11/20 12/5,12/18 1/9,1/22 2/6,2/18 3/6,3/19

企画力
企画力研修 ¥16,800 4/23 5/21 6/25 7/23 8/20 9/24 10/22 11/19 12/17 1/21 2/25 3/25

アイディア発想力強化研修 ¥16,800 4/23 5/10,5/28 6/14,6/25 7/12,7/23 8/9,8/20 9/13,9/24 10/11,10/22 11/8,11/19 12/6,12/17 1/10,1/21 2/14,2/25 3/14,3/25

採用 採用研修 面接基礎編 ¥12,500 4/9 5/8 6/4 7/2 8/6 9/3 10/2 11/5 12/3 1/7 2/4 3/4

IT研修

カテゴリー 研修名 料金(税抜) 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

DX
ノーコード開発研修 ¥26,800 リクエスト開催のみ 7/9,7/26 8/2,8/27 9/10,9/27 10/8,10/25 11/12,11/29 12/10,12/27 1/14,1/30 2/11,2/21 3/11,3/28
ChatGPT研修（2時間研修） ¥22,500 4/23 5/10,5/28 6/14,6/25 7/12,7/23 8/9,8/20 9/13,9/24 10/11,10/22 11/8,11/19 12/6,12/17 1/10,1/21 2/14,2/25 3/14,3/25
DX研修 IT全体像理解編 ¥26,800 リクエスト開催のみ 7/4 8/1 9/5 10/3 11/7 12/5 1/9 2/6 3/6

IT基礎 ITプロジェクト全体理解研修 ¥26,800 リクエスト開催のみ 7/26 8/27 9/27 10/25 11/29 12/27 1/30 2/21 3/28
セキュリティ セキュリティリテラシー研修 ¥26,800 4/5,4/12 リクエスト開催のみ 7/11,7/24 8/8,8/28 9/12,9/25 10/10,10/23 11/14,11/27 12/12,12/25 1/16,1/28 2/13,2/26 3/13,3/26

https://www.recurrent.jp/listings/freshers-freshers-freshers4days-open
https://www.recurrent.jp/listings/freshers-freshers-basics2days-open
https://www.recurrent.jp/listings/freshers-freshers-communication-open
https://www.recurrent.jp/listings/freshers-freshers-basics-open
https://www.recurrent.jp/listings/freshers-freshers-manner-open
https://www.recurrent.jp/listings/freshers-freshers-excel-open
https://www.recurrent.jp/listings/freshers-freshers-word-open
https://www.recurrent.jp/listings/freshers-freshers-bizdocumentation-open
https://www.recurrent.jp/listings/freshers-follow-tackling-open
https://www.recurrent.jp/listings/freshers-freshers-mindset-half-open
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